ANNE-LAURE LE MARREC - EI

Praticienne en Thérapies Bréves

Vendredi 30 Septembre
Samedi ler Octobre

2 Rue de
Rennes

a Corps-Nuds
(a coté de
Escal'Beauté)




Vous vous sentez trop souvent déeborde.e par vos emotions ? Vous
avez des reéactions disproportionnées ou incontrdlables face a
certaines situations ? Vous avez du mal a penser clairement et a
agir ? Vous dramatisez, vous culpabilisez facilement ? Vous vous
sentez noye.e, submergee, hypersensible ?... et vous en souffrez
?... Ces portes ouvertes sont faites pour vous |

Vendredi 30 palhary
Septembre

14h-16h

16h-18h

19h-21h



https://www.csp.fr/formation-developpement-personnel/gerer-ses-emotions-gerer-le-stress/gestion-du-stress

10h-12h

14h-16h

16h-18h

18h30
-20h

20h15

Ateliers gratuits
destinés aux adultes
et aux ados a partir de 16 ans.

Sur inscription.

Inscriptions et renseignements :
ALLM / Anne-Laure Le Marrec - El
06.63.24.38.04
allmarrec35@gmail.com

Samedi ler
Octobre



https://www.csp.fr/formation-developpement-personnel/gerer-ses-emotions-gerer-le-stress/gestion-du-stress

ALLM - Anne-Laure Le Marrec - EI

Et pour démarrer
cette belle aventure

Une séance
gratuite,

ca vous dit ?

Réservez votre séance gratuite*
au 06 63 24 38 04
et présentez-vous avec ce tract

*Offre valable une seule fois par personne
jusqu'au 20/12/2022

EN ROUTE POUR LA JOIE !
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